
 
شتی و درمانی گیلان  گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 د بهشتی رشت پرستاری و مامایی شهی  دانشکده 
 اکز خدمات جامع سلامت شهری و روستایی مر 

 یینمراقبت تسک:(زیی/کارورکارآموزو نوع واحد)   تعداد واحد سلامت جامعه   گروه: نام

 واحد  5/0

 14/8/1403الی  7/8/1403  روز از تاریخ  4  :مدت دورهطول   مراکز خدمات جامع سلامت شهری و روستایی  :نام بخش 

 دکتر لیلا میرهادیان نام مسئول برنامه: 
 1403-1404نیمسال اول سال تحصیلی  زمان ارائه دوره:

 Leilamirhadian1970@gmail.com آدرس ایمیل:
 09111344307 های تماس:و روزتلفن 

   :دوره  ف کلیا هدا
براساس  مبتلا به بیمارهای مزمن و صعب العلاج و خانواده ها  کسب مهارت های لازم برای ارائه مؤثر و کارآمد از بیماران

 روشهای مبتنی بر شواهد و فرآیند پرستاری 
ف اختصاصی: - •  :  در پایان این دوره انتظار می رود فراگیر بتواند  اهدا
رد.  شانی ا یان مزمن و صعب العلاج و خانواده ها ماری ب  یبه  ارزش ها •  احترام بگذا
شتن اطلاعات ب  ین ی تسک  یروند ارائه مراقبت ها در •  .دی نما تی را رعا  مارانی همواره  اصل محرمانه نگهدا
شت  ی توانمندساز یها  مهارت •  .دی را کسب نما  ین ی تسک  یمراقبتها نهی در  زم  یدرمان  -ی کارکنان بهدا
 .دی نما یاب ی معتبر ارز یرا با استفاده از ابزارها ماری ب  ندی ناخوشا می علا یرو سا درد •
 .ردی ضد درد به کار گ  یدرک و انحراف فکر را در کنار مصرف داروها  ،یهمدل  ،ی مهرورز یها وهی کنترل درد  شامل ش  یروشها •
 . دی نما نی و تام  ییمحتضر را شناسا مارانی ب  یازهاین  •

بالینی   طرح دوره   



 ارائه دهد ماری خانواده پس از مرگ ب  یرا به اعضا یدگ ی داغدو  سوگ  یمراقبتها •
 

 

/کارورزی در  جدول زمانبندی ارائه کا    ماه........  روستایی   مراکز خدمات جامع سلامت    رآموزی

 سال..... 

 تاریخ روز  ردیف 
 ساعت

8-7 

 ساعت

9-8 

 ساعت

10-9 

 ساعت

11-10 

 ساعت

12-11 

 ساعت

13-12 

 ساعت

14-13 

1 

 شنبه دو

 

 

 

7/8/1403 

ارزیابی نیازهای  

مراقبتی بیماران  

منتخب و خانواده  

 هایشان  

ی  ارزیابی نیازها

مراقبتی بیماران  

منتخب و  

 خانواده هایشان 

 

 

 استراحت 

ارزیابی  

نیازهای  

مراقبتی 

بیماران  

منتخب و  

خانواده  

 هایشان  

ارزیابی  

نیازهای  

مراقبتی 

بیماران  

منتخب و  

خانواده  

 هایشان  

ی  ارزیابی نیازها

ران  مراقبتی بیما 

منتخب و  

 خانواده هایشان  

ارزیابی نیازهای  

مراقبتی بیماران  

منتخب و  

 خانواده هایشان  

2 

 یکشنبه 

 

 

 

12/8 /1403 

 

اجرای مداخلات  

تسکینی مبتنی  

بر برنامه ریزی  

مبتنی بر شواهد  

جهت بیماران  

 منتخب

مداخلات   یاجرا

  یمبتن ینیتسک

  ی زیبر برنامه ر 

بر  یمبتن

ت  شواهد جه 

 منتخب  مارانیب 

اجرای   ستراحت ا

مداخلات  

تسکینی  

مبتنی بر 

برنامه ریزی  

مبتنی بر 

شواهد جهت  

بیماران  

 منتخب

اجرای  

مداخلات  

تسکینی  

مبتنی بر 

برنامه ریزی  

مبتنی بر 

شواهد جهت  

بیماران  

 منتخب

اجرای مداخلات  

تسکینی مبتنی  

بر برنامه ریزی  

مبتنی بر 

شواهد جهت  

 بیماران منتخب 

اجرای مداخلات  

تسکینی مبتنی  

بر برنامه ریزی  

تنی بر مب

شواهد جهت  

 بیماران منتخب 

3 

 شنبه دو

 

 

 

 

13/8 /1403 

مداخلات   یاجرا

  یمبتن ینیتسک

  ی زیبر برنامه ر 

بر شواهد   یمبتن

  ماران یجهت ب 

 منتخب

مداخلات   یاجرا

  یمبتن ینیتسک

  ی زیبر برنامه ر 

بر  یمبتن

شواهد جهت  

 منتخب  مارانیب 

  یاجرا ستراحت ا

مداخلات  

  ینیتسک

بر  یمبتن

  یزیبرنامه ر 

بر  یمبتن

شواهد جهت  

  مارانیب 

 منتخب

  یاجرا

مداخلات  

  ینیتسک

بر  یمبتن

  یزیبرنامه ر 

بر  یمبتن

شواهد جهت  

  مارانیب 

 منتخب

مداخلات   یاجرا

  یمبتن ینیتسک

  ی زیبر برنامه ر 

بر  یمبتن

شواهد جهت  

 منتخب  مارانیب 

مداخلات   یاجرا

  یمبتن ینیتسک

  ی زیبرنامه ر بر  

بر  یمبتن

شواهد جهت  

 منتخب  مارانیب 

4 

سه 

 شنبه 

 

 

 

14/8/1403 

  یاب یارزش

مداخلات او  

  یمراقبتها

انجام   ینیتسک

  ی شده برا

منتخب   مارانیب 

بر اساس اهداف  

  یاب یارزش

مداخلات او  

  یمراقبتها

انجام   ینیتسک

  ی شده برا

منتخب   مارانیب 

بر اساس اهداف  

  یاب یارزش ستراحت ا

مداخلات او  

  یمراقبتها

انجام   ینیتسک

  ی شده برا

  مارانیب 

منتخب بر  

  یاب یارزش

مداخلات او  

  یمراقبتها

  ینیتسک

انجام شده  

  مارانیب   یبرا

منتخب بر  

  یاب یارزش

مداخلات او  

  یمراقبتها

انجام   ینیتسک

  ی شده برا

منتخب   مارانیب 

هداف  بر اساس ا

  یاب یارزش

مداخلات او  

  یمراقبتها

انجام   ینیتسک

  ی شده برا

منتخب   مارانیب 

بر اساس اهداف  



اساس اهداف   کوتاه مدت  کوتاه مدت 

 کوتاه مدت 

اساس اهداف  

 کوتاه مدت 

 کوتاه مدت  کوتاه مدت 

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و برم مربوط به هر ارزشیابی: 
 ب(  پایان دوره                                                                                          دوره الف(  در طول

 ساعت تاریخ نمره  روش آزمون
ارزشیابی  اختصاصی بر اساس  

  مفاد چک لیست اختصاصی 
 دوره

در روز پایانی تعیین شده برای    نمره  10
 کارآموزی 

کتوب گزارش م پروژه ارائه 
 و کارآموزی 

در زمان تعیین شده توسط استاد    نمره 6
 بالینی

بر اساس مفاد ارزشیابی عمومی 
 دوره   یاختصاص  ستی چک ل 

در طول دوره  کارآموزی   نمره  4
 بصورت مستمر

 مقررات و انتظارات از دانشجو:  
 هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است: 

 ینیآموزش بال طیو حفظ احترام در مح یلاقاصول اخ تیعار ➢
 ی و حضور به موقع در محل کارآموز ی قت شناسو  ➢
 مطابق با آن  تیو فعال بالینی  شده توسط استاد نییتع فیوظا  رشیذپ  ➢
 برقراری ارتباط مناسب بامددجویان،  استاد بالینی، کارکنان مراکز و سایر کارآموزان  ➢
 ابتکار و نوآوری برای یادگیری بهتر حین کارآموزی  ➢


